
令和５年度
第３回

リフレッシュ研修会

申し込みは
こちらから

⽇ 時 令和６年２⽉１８⽇（⽇） ９：００〜１２：００
場 所 宇城市⼩川防災拠点センター
講 師 庄司 拓⽮(株式会社ERUTLUC (エルトラック)Sランクコーチ)

https://www.basketballtutor.com/coach/takuyashouji
内 容 「トランジション局⾯のオフェンススキル」

選⼿に良い判断ができるような⼒を付
ける⽅法が、なかなか⾒つからない

アウトナンバーの作り⽅が難しい。⾛る
練習以外、どのような練習があるのか…

ERUTLUC（エルトラック）ってなに？

⼥⼦⽇本代表を務める鈴⽊良和⽒を代表とし
たバスケットボールの家庭教師をうたって活
動している企業です。全国で選⼿の育成はも
ちろん、コーチの育成にも⼒を⼊れておられ
ます。
https://www.basketballtutor.com/

「トランジション局面の
オフェンススキル」

https://www.basketballtutor.com/coach/takuyashouji

