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令和５年度天草市スポーツ指導者養成講習会開催要項 

（アクティブ チャイルド プログラム（JSPO-ACP）普及促進研修会） 

 

１．目的 天草市児童・生徒の体力向上と運動習慣の形成・定着を図るために、子どもたちに運動やスポ

ーツに楽しく取り組めるためのきっかけ作りを指導できる人材の養成を目的として、アクティ

ブ・チャイルド・プログラム（JSPO-ACP）の理念に沿った講習会を開催する。 

 

２．主催 天草市スポーツコミッション 

 

３．共催 公益財団法人熊本県スポーツ協会 

 

４．主管 NPO法人ひとづくりJAPANネットワーク 

 

５．会場・期日 

（１）期日 令和６年２月１８日（日） 午前8時30分～午後12時30分 

（２）会場 （講義）志柿町瀬戸地区コミュニティセンター 

〒863-0042 天草市志柿町6623-1 TEL:0969-22-0116 

（実技）瀬戸体育館 

〒863-0041 天草市志柿町6348 

６．日程 

・受  付 8:30～8:45 

・開  会 8:45～9:00 

・理 論 編 9:00～10:00（1時間）     講師：公益財団法人日本スポーツ協会 

・実 技 編 10:15～12:15（2時間）        スポーツ科学研究室 青野博 

・総合討論 12:15～12:30（15分） 

・閉  会 12:30～12:40 

 

７．参加対象者 

（１）運動やスポーツの指導に興味がある市民（18歳以上） 

 

８．参加人数 50名 ※申込先着順 

 

９．内容 

（１）理論編：幼児期からのアクティブ・チャイルド・プログラムに関する講義 

①幼児期における身体活動・運動の意義 

②幼児の指導法・指導技術 

③幼児指導に関する実践事例 

（２）実技編：運動遊び、指導法・指導技術に関する実技 

①運動遊びの紹介 

②運動遊びの展開例 

③幼児指導のポイント 

（３）総合討論・ディスカッション等 

 

１０．受講申込・参加料 

（１）申込締切 令和６年２月９日（金）必着 

（２）申込方法 右記ＱＲコードから申込むこと。＜googleフォーム＞ ⇒ 

（３）参加料  教材費５５０円（当日徴収します） 

 

１１．問い合わせ 

  〒863-0001 天草市本渡町広瀬5－113 

 天草市スポーツコミッション 野島・岡田・飯野・山下 

 TEL:0969－24－8858 E-mail:amakusa.city.sportscommission@gmail.com 

申し込みＱＲコード 


